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SNIADANIA

SERWUIJEMY:
PN-PT 7:30-13:30 | SB-ND 7:30-14:00

AVOPAIDA

Pieczona na masle pajda chleba od Alterbake
a na niej; zielone pesto z dodatkiem
prazonych pistacji i nuta miety, awokado,
Smietankowy ser Burrata. Do tego szczypta
rézowej soli, czarnuszka oraz ptatki chilli.
Catosc¢ skropiona palonym mastem.

Dodaj bekon + 8 zt.

GLUTEN/ LAKTOZA/ ORZECHY/NASIONA

OMLET FRANCUSKI

Puszysty omlet z 3 jaj z dodatkiem pieczarek,
suszonego pomidora oraz lisci szpinaku.
Wypetniony wyrazistym sosem na bazie
niebieskiego sera Lazur. Serwowany z zielona
satatka oraz pajda chleba na zakwasie od
Alterbake i mastem.

JAJA/ LAKTOZA/ GLUTEN/ GORCZYCA/ ORZECHY/
SOJA/ NASIONA

JAJA z CHORIZO

2 jaja sadzone podane na jogurtowej
chmurce z chrupiacym chrustem chorizo.
Catosc¢ skropiona palonym mastem z ptatkami
chilli. Do tego $wieza pajda rustykalnego
chleba od Alterbake.

JAJA/ GLUTEN/ LAKTOZA/ GORCZYCA/ NASIONA

CESAR CHICKEN SANDWICH

Ztocisty tost francuski z maslanej chatki
drozdzowej, serwowany w wersji wytrawnej.
Lekki sos Cesar, satata rzymska, parmezan,
plastry grillowanego kurczaka, chrupiacy

chips z bekonu, pomidor i jajo sadzone.
JAJA/ LAKTOZA/ GLUTEN/ GORCZYCA/ SOJA

AVOCADO TOAST

Kultowe $niadanie by Granola. Dwie
petnoziarniste grzanki, a na nich wyraziste
pesto z rukoli, dwa jaja sadzone, ser Grana
Padano, plastry awokado, swieza rukola.
Dodaj bekon + 8 zt.

JAJA/ GLUTEN/ LAKTOZA/ ORZECHY/ GORCZYCA

CLASSIC

Jajecznica z trzech jaj, do tego: pieczywo od
Alterbake, masto oraz mieszanka swiezych
satat z dodatkiem chrupigcych warzyw,
prazonych nasion i sosu winegret.

Dodaj szynke/ szczypior + 4 zt kazdy.

JAJA/ GLUTEN/ LAKTOZA/ GORCZYCA/ SOJA/
NASIONA

34 7t

37 Z¢

36 Zt

37 Z¢

337t

28 Zt

ENGLISH BREAKFAST

Talerz obfitosci w angielskim stylu, na diugi
i aktywny dzien. Dwa jaja sadzone, kietbaski,
plastry bekonu, pieczone ziemniaczki, fasolka
w pomidorach. Podawane z pieczywem od

Alterbake, mastem i musztarda.
JAJA/ GLUTEN/ LAKTOZA/ GORCZYCA/ SOJA

APPLE CRUMBLE FRENCH TOAST

Pain Perdu, czyli stodka chatka drozdzowa,
smazona na  ztocisty  kolor. Podawana
z prazonymi  jabtkami z cynamonem,
kruszonka, oraz kremowym serkiem z nuta
Creme Brdlée. Catos¢ polana syropem

klonowym oraz lekkim sosem karmelowym.
JAJA/ GLUTEN/ LAKTOZA/ ORZECHY/ SOJA

DLA NAJMtODSZYCH

Jajecznica z 2 jaj, pomidorki koktajlowe,
chlebek na zakwasie od Alterbake, masto,
stodka chatka drozdzowa, dzem truskawkowy.
Dodaj szynke/ szczypior + 4 zt kazdy.

JAJA/ GLUTEN/ LAKTOZA

SMOOTHIE

GRUCHA & PIETRUCHA

Gruszka, pietruszka, jabtko, imbir, sok
z cytryny, woda. 430 ml.

CYTRUSY

YELLOW

Mango, banan, ananas, nasiona chia [59],
woda. 430 ml.

NASIONA

PUMPKIN SMOOTHIE

Pulpa z dyni 100%, banan, sok z pomaranczy,
przyprawa korzenna, imbir, jogurt grecki,
woda. 430 ml.

LAKTOZA/ GLUTEN/ MLEKO/ SOJA/ JAJA/ SELER/
GORCZYCA/ ORZECHY/ SEZAM/ CYTRUSY

PROTEIN COCTAIL

Maliny, siemie Iniane, banan, odzywka
biatkowa o smaku malin i biatej czekolady
[309], mleko. 430 ml.

LAKTOZA/ NASIONA

GRUSZKA LASSI
Gruszka, banan, midéd, cynamon,

jogurt naturalny, woda. 430 ml.
LAKTOZA/ MIOD

kremowy
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39 Zt

38 Zt

28 Zt

23 7t

23 7t

24 Zt

257t

23 7t




SALATKI

MALA 750 ML | DUZA 1300 ML

PROTEINOWA VEGE

Mix satat, ser mozzarella, jajo gotowane,
zielony ogodrek, pomidorki koktajlowe,

o S 20-28 Zt
ciecierzyca, czerwona cebula, kietki, sos
Tysigca Wysp.
LAKTOZA/ GORCZYCA/ SOJA/ NASIONA
AVOCADO SALAD
Mix satat, awokado, grillowana piers$
z kurczaka, kulki mozzarella, pomidorki 20-28 Zt.
koktajlowe, kietki stonecznika, rukola, sos
winegret.
LAKTOZA/ NASIONA/ SOJA/ GORCZYCA
CESAR
Mix satat, grillowana piers z kurczaka, jajo
gotowane, pomidorki koktajlowe, ser
Grana Padano, prazone nasiona 20-28 Zt
stonecznika, sos Cesar.
JAJA/ LAKTOZA/ GLUTEN/ GORCZYCA/ SOJA/
RYBY/ NASIONA
FISH
Mix satat, tunczyk, ser feta, ogodrek
konserwowy, kukurydza, czerwona 20-28 Zt.
cebula, czerwona fasolka, prazone pestki
stonecznika, sos Tysigca Wysp.
LAKTOZA/ NASIONA/ GORCZYCA/ SOIA/ RYBY
BURRATA SALAD
Rukola, ser Burrata, filetowane czastki
pomaranczy i grejpfruta, kawatki pistacji,
prazone pestki dyni, biaty ocet winny, 36 ZL
skorka cytryny, zielone pesto z dodatkiem
miety.
LAKTOZA/ ORZECHY/ CYTRUSY/  SEZAM/
GORCZYCA
KETO BECON BOWL
Mix satat, awokado, jajo gotowane, plastry
bekonu, suszony pomidor, ser
Camembert, ser Grana Padano, kietki, 37 7t
prazone pestki dyni, oliwa ziotowa, sos
Cesar na bazie jogurtu greckiego
i majonezu. 1500 ml.
JAJA/ LAKTOZA/ ORZECHY/ GORCZYCA/ SOJA
GRANOLA SALAD
Skomponuj wtasna satatke: 22-30 Zt

mix satat + 7 sktadnikéw + sos.

@Mf//\/&ﬁ

SERWUJEMY: PN-PT OD 13:00

TORTILLA VEGE

Placek tortilla, mix satat, ser Camembert, ser
Mozzarella, ciecierzyca, zielony  ogorek,
czerwona? kapust.ka, prazone nasiona 28 Zt.
stonecznika, sos Majo.

Serwowana na ciepto z bukietem warzyw

i stodkim sosem musztardowym.

GLUTEN/ GORCZYCA/ SOJA/ LAKTOZA/NASIONA

TORTILLA CHICKEN

Placek tortilla, mix satat, grillowana piers$

z kurczaka, ser Mozzarella, czerwona fasolka,
czerwona cebula, kukurydza konserwowa, 28 7t
papryka Jalapeno, sos Tysiaca Wysp.

Serwowana na ciepto z bukietem warzyw oraz

ostra Salsa Cruda.

GLUTEN/ GORCZYCA/ SOJA/ LAKTOZA

PITA

Placek pita, grillowana pier$ z kurczaka [lub

tofu], ser mozzarella, oliwa curry, kolorowa

kapusta, zielone kietki stonecznika, prazone 27 Zt.
nasiona stonecznika, sos Majo.

Serwowana na ciepto z bukietem warzyw oraz

dipem.

GLUTEN/ GORCZYCA/ SOJA/ LAKTOZA

QUICHE

Dopytaj obstuge jaki Quiche dnia dzis
serwujemy. 26 Z¢
Podawana na ciepto z satatka i dipem.

GLUTEN/ LAKTOZA/ JAJA/ GORCZYCA/ SOJA

W LOKALU OBOWIAZUJE SAMOOBStUGA.
ZAMOWIENIE ztOZ PRZY BARZE.

Dziekujemy.

WSZYSTKIE POTRAWY PRZYGOTOWUJEMY
Z NAJWYZSZA DBALOSCIA O JAKOSC. PRZY WZMOZONYM
RUCHU CZAS OCZEKIWANIA MOZE SIE NIECO WYDLUZYC.




HERBATY

GORACA MALINA
Czarna herbata, sok malinowy, kawatki malin,
cytryna, rozmaryn. 500 ml.

IMBIR Z POMARANCZA

Czarna herbata, sok z pomaranczy, plastry
pomaranczy, imbir, kandyzowane owoce,
syrop mango, tymianek. 500 ml.

KORZENNA WISNIA

Czarna herbata, rozgrzewajacy syrop spiced
red berries, syrop wisniowy, czerwone owoce,
pomarancza, gozdziki, rozmnaryn. 500 ml.

HERBATA RICHMONT
Do wyboru: English Breakfast, Green Tea, Earl
Grey, Forest Fruits. 450 ml.

NAPAR CYTRUSOWA MIETA

Napar z miety, plastry grejpfruta, plastry
cytryny, puree mango, todygi miety.
Poprawia trawienie. 330 ml.

NAPAR ROZGRZEWAIJACY

Imbir, kandyzowana skdérka pomaranczy, sok
z cytryny, kurkuma, goraca woda, rozmaryn.
Dziata przeciwzapalnie. 330 ml.

KAWY

KULOODPORNA

Masto klarowane, olej kokosowy nierafinowany.
ESPRESSO

ESPRESSO MACCHIATO
DOPPIO

FLAT WHITE
AMERICANO
AMERICANO Z MLEKIEM
CAPPUCCINO MALE
CAPPUCCINO DUZE
CAFFE LATTE

CAFFE GRANOLA

Duza mleczna kawa na podwdéjnym espresso. 400 ml.

KAWA BEZKOFEINOWA CZARNA
KAWA BEZKOFEINOWA BIALA
KAKAO

PISTACHIO LATTE

~—~~ GRANOLA BISTRO
() . .
. hasto: zjedzmnie

22 7t

23 7t

23 Zt

18 Zt.

18 Zt

18 Zt.

17 Z¢
8 Zt

97t
1zt
14 Z¢
13 Zt
14 Z¢
13 Zt
16 Zt
16 Zt
18 Zt.
14 Z¢
16 Zt
14 Z¢
24 7t

MATCHA TIME !

CLASSIC MATCHA

Japonska herbata matcha, podawana
ze spienionym mlekiem. 380 ml.
LAKTOZA

MANGO MATCHA

Blend zielonej matchy potaczony z soczystym
puree z mango 100%, z dodatkiem mleka
i kremowej pianki. 380 ml.

LAKTOZA

RASPBERRY MATCHA

Herbata matcha, stodka konfitura malinowa,
syrop malinowy, spienione mleko i ptatki rézy.
380 ml.

LAKTOZA

MATCHA PISTACHIO LATTE

Herbata matcha, krem z sycylijskich pistacji,
spienione mleko, kawatki pistacji. 380 ml.
LAKTOZA/ ORZECHY

NAPOJ ROSLINNY +4 Zt
MLEKO BEZ LAKTOZY +2 Zt

SOK WYCISKANY

SWIEZO WYCISKANY SOK MALY

Pomarancza/ grejpfrut/ mix. 250 ml.

SWIEZO WYCISKANY SOK DUZY

Pomarancza/ grejpfrut/ mix. 450 ml.

NAPOIJE ZIMNE

WODA

Niegazowana/ gazowana. 250 ml.

KARAFKA WODY

Niegazowana z dodatkiem cytryny i miety. 1.

COCA - COLA
Coca - Cola/ Coca - Cola Zero. 250 ml.

LEMONIADA MANGO

Cloudy lemonade base, syrop mango, kawatki
mango, plastry cytryny, plastry pomaranczy,
mieta. 500 ml.

0 granola_bistro
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22 7t

23 Zt

23 Zt

24 Zt

16 Zt

21 Zt

7 Zt

21 Zt

9 Zt

21 Z¢




